Moge wzigé kilka
gtebokich oddechow.

-

o Moge poprosié kogos
\ o pomoc lub podpowiedZ.

~

Moge sprobowac zrobi¢
to w inny sposéb.

Moge przypomniel sobie, ze
bfedy pomagajg sie uczyc.

| Pomysl co mozesz zrobié, gdy cos ci nie wychodzi
| I sig tym stresufesz. Pokoloruj chmurki.

|

|

Na osobnej kartce narysuf siebie. Wytni(f pasufgce odpowiedzi
I naklej do twojeqo rysunku.



