
Zmniejsz strach.
Wyobraź sobie sytuację, w której twój strach jest duży 

jak na rysunku.

Pomyśl co możesz zrobić, aby twój strach był mniejszy. 
Narysuj teraz mniejszy strach. Czy możesz go zmniejszyć 

jeszcze bardziej i narysować bardzo małego?


