ZMNE[SZ SLYACA.

WyobraZ sobie sytuacje, w ktorej twdj strach jest duzy
Jak na rysunku.

Pomysl co mozesz zrobié, aby twoj strach byt mniejszy.
Narysuj teraz mniefszy strach. Czy mozesz go zmmniefszyé

Jeszcze bardzief | narysowal bardzo matego?
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